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何宗祐
AKA濬捷的同學

簡介
經歷 桃園市祥安國小 資源班教師

學歷 國立台中教育大學-特殊教育學系

國立清華大學-特殊教育所

相關講座 教保研習-學前特殊需求幼兒IEP撰寫

教保研習-幼小轉銜

教保研習-自閉症幼兒相處

天使心協會-親師溝通合作

天使心協會-學校生活適應調整

教保研習-情障特殊需求幼兒認識與課程調整

治療所講座-特殊需求幼兒轉銜



暖身活動

如果你最近突然身體某個部位間歇性地疼痛，
但就是一陣一陣的痛。
你會採取什麼樣的行動?



暖身活動

A.先做一些讓自己舒服的方法，例如熱敷、休息。
B.上網輸入google目前狀況，自己當鍵盤醫師。
C.問身邊親朋好友，看有沒有人遇過類似狀況。
D.馬上去看醫生，讓專業處理。



暖身活動

當你進診間，把自己的狀況說明後，醫生沒有做任
何檢查，就直接告訴你：「你這是癌症末期。」
你當下的感受會是什麼？



暖身活動

1.希望有詳細的檢查。
2.能選擇的方案。
3.情緒上的穩定。



WHY

總 提報前做了多少的努力!

轉介前介入-不管哪個特殊需求基本上都要有!





發現個案學科落後/適應狀況不佳

提報之前普通班導師的流程

嘗試介入與處理 告知家長情況 觀察學生與討論

成功進步學習扶助/輔導資源/其他資源

提報鑑定安置



告知家長情況

學習扶助/輔導資源/其他資源

提報鑑定安置

發現個案學科落後/適應狀況不佳

提報之前普通班導師的流程

嘗試介入與處理 觀察學生與討論

成功進步



告知家長情況

學習扶助/輔導資源/其他資源

提報鑑定安置

發現個案學科落後/適應狀況不佳

提報之前普通班導師的流程

嘗試介入與處理 觀察學生與討論

成功進步



普通班老師提供的資料

質

量 學習扶助測驗成績
各種篩選測驗成績

家長觀察訪談
教師觀察訪談
輔導紀錄
作業資料
轉介前介入...



特殊需求學⽣鑑定安置



老師們善於發現狀況，
但家長不能接受

家⻑篇



孩子常常分心坐不住/靈魂在外面

情況⼀

媽媽/爸爸，oo上課常常不專⼼，他沒有在聽。
上課經常在玩東西不然就是在聊天
我已經把他拉來前⾯了，他還是在愛講話或者⼲擾同學
很明顯的過動，要不要去看醫⽣?



確實蒐集未訂正資料(考卷/作業)

輔導紀錄的撰寫

確實記錄行為發生的頻率/強度/時間

具體紀錄/蒐集

善用CHAT GPT 
幫忙紀錄!省時省力!

常⽤⽅法⼀

總



總

學習內容

明確的調整介入

常⽤⽅法⼆

學習歷程

學習評量

學習環境
簡化

減量提示

分解

調整





提示-ㄊ

簡化-ㄐ

減量-ㄐ

替代-ㄊ



練習一下-轉介前介入

原本的學習目標-畫一棵樹

學生程度



簡化-ㄐ-把題目/作業/目標變簡單

原本的學習目標 調整後



減量-ㄐ把題目/作業/目標減少一點

原本的學習目標 調整後



提示-ㄊ完成題目/作業/目標給予明確的策略/提示

原本的學習目標 調整後



替代-ㄊ完成題目/作業/目標方法手段換一個

原本的學習目標 調整後



練習一下2-轉介前介入

國語-識字-1

G3-翰林-就愛兩兩在一起

調整前

湯、筷、慣、較、圍

餐、套、煮、端、免

取、垃、圾、化、舉

G3-翰林-就愛兩兩在一起

調整後

湯、筷、  、  、

  、套、煮、端、免

取、垃、圾、化、



練習一下3-轉介前介入

數學-應用題

調整前 調整前



建議就醫

常⽤⽅法三

這種孩子一看就是過動，要不要去吃藥。

我們班上很多就像他那樣的，都在吃藥的很有用。

那個8號一吃藥後成績就很好啊。

教書那麼久，這個就是有問題啊，有問題就是看醫生



3 雙方同意採取解決問題的策略。

1 雙方達到共識。

2 得到另一方對應的行動。

想一想-我們希望藉由溝通達到目的

引用至-童童老師. (2024). 差一點就差很多的親子溝通術. 讀書共和國出版集團.



3 就醫是幫助家長跟老師更了解孩子

1 能下診斷跟開藥的只有醫生

2 提供醫生更精準的第一現場觀察紀錄

迷思破解一:建議就醫，不代表就是要吃藥



1 內在能力/大腦神經構造尚未成熟或路徑不同。

迷思破解二:去看診/吃藥成績就會變好?

基礎內在能力：視知覺／注意力／記憶力／推理思考等

大腦神經構造：多巴胺與正腎上腺素多寡／前額葉發育較晚

透過早療／服藥讓能力回到正常值有利學習



建

1.可以跟特教老師諮詢學校周遭方便的診所或

者推薦醫院名單。

2.目前早療都有補助。



迷思破解二:去看診/吃藥成績就會變好?

就醫時只會根據家長轉述＋在醫院的測驗

＝最終的研判

提供醫生更精準的第一現場觀察紀錄2



建

1.每次回診前提供紙本資料。

2.每次藥物都可能會改變，每個孩子對藥物都

不同反應。



迷思破解二:去看診/吃藥成績就會變好?

就醫不代表就是有問題，而是透過另一

種角度讓我們更了解孩子需求！

3 就醫是幫助家長跟老師更了解孩子



建

1.多方進行溝通!

(治療師/專輔/同儕家長/志工阿姨)

2.持續記錄於聯絡簿/LINE

3.這次失敗會有後人接續



迷思破解三:家長十分抗拒



迷思破解三:家長十分抗拒



迷思破解三:家長十分抗拒



迷思破解三:家長十分抗拒

建

1.提供家長其他管道資訊

(臉書社團/LINE社群/家長協會/特教中心/IG)

2.建立正確觀念和衛教

3.佛度有緣人!




