
基隆市和平國小護齒活動通知單 
 

親愛的家長您好： 

  一口健康的牙齒，是孩子一輩子的好朋友。為了守護孩子的口腔健康，本校結合基隆

市牙醫師公會，推動以下三項護齒行動，敬請家長協助配

合，共同為孩子的笑容把關！ 

 

一、落實每日潔牙習慣 

  1. 學校：每日午餐後進行潔牙。 

  2. 在家：早上起床後、晚上睡前各刷牙一次。 

 

二、窩溝封填免掛號費 

  1. 實施期間：115 年 1月 1 日 ～ 115 年 2月 28 日。 

  2. 服務內容：基隆市共 28所牙醫診所提供窩溝封填免掛號費服務。 

  3. 各診所實施方式略有不同，請家長務必事先電話洽詢確認。 

 

三、牙齒塗氟 

  1. 建議頻率：全口牙齒每半年塗氟一次。 

  2. 一般費用：約 800～1,000 元。 

     健康任務 × 小小獎勵 

  完成「窩溝封填」或「牙齒塗氟」任一項任務，即可兌換精美獎品一份。 

             獎品兌換時間與地點 

  兌換地點：綜合教室 

  上學期：115年 1 月 12 日～115年 1 月 16 日（每日大下課時間） 

  下學期：115年 3 月 2日～115年 3 月 6日（每日大下課時間） 

     兌換條件 

  1. 114年 8 月 1 日～至今完成窩溝封填或牙齒塗氟，並可提供醫療收據。 

  2. 114年 8 月 1 日～至今無法提供收據者，請家長填寫附件以供查證。 

  3. 最近完成看診者，請務必提供醫療收據。 

                                                和平國小學務組 114.12. 

--------------------------------------------------------------------------- 

    附件：牙齒塗氟／窩溝封填完成證明（依實際狀況由家長填寫） 

 

 

 

  

 

 

家長簽名：____________________        日期：____________________ 

學生姓名  

班級  

完成項目（請勾選） □ 窩溝封填 □ 牙齒塗氟 

完成日期  

醫療院所名稱  



 

 



 



 


