	單元名稱
	「性」不「性」由你

	適用年級
	二年級(上學期)
	活動時間
	160分鐘（4節課）

	教學目標
	一、了解性侵害的意義，並分辨好與不好的碰觸
二、能了解自己的情緒、想法與感受

三、了解自己有拒絕傷害與生存的權利
	具體目標
	1-1 認識自己的身體與隱私與了解男女身體的不同。
1-2 能分辨好與不好的碰觸。
1-3 了解什麼行為叫做『性侵害』。
2-1能表達自己的情緒。
2-2會用正確的方式宣洩自己
   的情緒。
2-3能接納自己、肯定自己。
3-1對於讓自己不舒服的行為
   或言詞能勇敢說「不」。
3-2面對傷害會循正當的管道
   求助。
3-3熟記113婦幼保護專線，
   並了解其功能。

	具體目標
	教      學      活      動      內      容
	時間
	教學資源

	1-1
	壹、準備活動：
    1.收集性教育之相關書籍、影片及報導。
    2.錄音機。
    3.錄影機。
    4.布偶娃娃。
貳、發展活動：
活動一：男女大不同
1、 課前準備：身體掛圖、彩色筆、繪本（我的小
              雞雞）。

二、引起動機：全班玩「大風吹」遊戲。
    老師先說明，今天所玩的大風吹遊戲跟平時的
不同，一定要以同學身體的特徵或衣著特徵為主要的遊戲規則。例如：「大風吹」「吹什麼？」「吹長頭髮的人」。其他像是：有胸部的人、穿裙子的人、有小雞雞的人、有眼睛的人、穿褲子的人…。
三、發展活動：
	10分鐘

	

	具體目標
	教      學      活      動      內      容
	時間
	教學資源

	1-1

1-1、1-2、1-3、2-1

1-1、1-2、1-3、2-1、3-1
	1.老師準備兩張全開的壁報紙貼在黑板上，上面各有
  一個一模一樣的人型圖案（只有人的外形，沒有
  任何器官），請學生分成男生組和女生組，各組學
  生依序上台幫人形畫上所缺的器官，一個同學畫
  一個器官。男生組將人形畫成男生，女生組將人
  形畫成女生。
2.討論： 1.這兩張圖相同的地方在哪裡？
  2.這兩張圖不同的地方在哪裡？
  3.男女生還有哪些不同的地方？
三、綜合活動--「繪本介紹：我的小雞雞」
    利用此繪本討論男、女生生殖器官的不同，幫助孩子釐清性別差異。並以繪本內容為題目，用舉手搶答的方式檢視孩子的學習成效。

------------------第一節完--------------------

活動二：我是身體的主人

1、 引起動機： 

全班同學排成4排坐下來，依照老師的歌唱做動作。當老師唱著：「伊比呀呀，伊比伊比呀，伊比呀呀，伊比伊比呀，伊比呀呀，伊比伊比呀呀，伊比伊比呀呀啊，伊比伊比呀！」同學聽到「呀」就伸出雙手壓前面同學的肩膀，一直到歌曲結束。

以此類推可更換歌詞為「伊比捏捏」「伊比拍拍」「伊比抓抓」「伊比搔搔」「伊比摸摸」…

2、 討論與發表：

1. 剛剛進行的活動，你有什麼感覺？

2. 當同學碰觸到你哪一個部位時你會覺得不舒服？

3. 當你感到不舒服時，你會怎樣處理？

4. 你覺得還有哪些地方是不能讓人家碰觸的？

5. 你知道什麼是「隱私」部位嗎？

6. 你知道什麼是「性騷擾」及「性侵害」嗎？

3、 發展活動：

1.老師準備兩個男女玩偶，每位同學持有笑臉卡及哭臉卡。當老師的手摸到玩偶的某一部位
	10分鐘
5分鐘
15分鐘
10分鐘
15分鐘
10分鐘
	身體掛圖彩色筆
繪本
(我的小雞雞)

男女玩偶
哭臉卡
笑臉卡(附件一、二)

	
	
	
	
	
	


	具體目標
	教      學      活      動      內      容
	時間
	教學資源

	2-1、2-2

2-2、2-3
	   時，如果同學覺得不舒服則高舉哭臉卡，若覺得  
   不會不舒服則高舉笑臉卡。例如：

· 老師拉拉娃娃的手說：「我們一起玩吧！」
· 老師扶起娃娃：「你跌倒了，有沒有怎麼樣？」
· 老師手伸進女娃娃的裙子裡。
· 老師手拍拍男娃娃的屁股：「你屁股好圓。」
· 老師摸男娃娃的小雞雞：「我摸到了。」
· 兩個娃娃走路不小心碰到彼此的肩膀。
以此類推，老師可自行設計情境。
4、 綜合活動：完成學習單一

   1.請學生以貼紙貼上學習單。

   2.收集學習單並做本單元的評量。

-----------------第二節完---------------------

活動三：心情點播站

1、 引起動機：

1. 全班圍坐成一個圓圈，身後放著輕柔的心靈音樂，圓圈的中央放著一隻人形高的熊玩偶，每名學生也帶著自己最喜歡的玩偶娃娃坐在座位上。老師要學生抱著自己的娃娃閉上雙眼，安靜的聆聽音樂，想一想今天的心情，是快樂、悲傷、生氣…，並把心中的悄悄話告訴自己的娃娃。
2. 悄悄話分享：老師先站起來示範，說：「我今天很開心，因為…」走到小熊面前拉起小熊跳舞，並鼓勵學生站起來說說自己告訴娃娃的心情悄悄話。

2、 發展活動：「如果你很高興，你就拍拍手…」

1. 全班一起唱：「如果你很高興，你就拍拍手…」這首歌。

2. 全班一起討論歌詞可以如何改變，並把結果記錄在黑板上。例如：

  「如果你很傷心，你就揉揉眼。」

  「如果你很生氣，你就跺跺腳。」

  「如果你很失望，你就搖搖頭。」

3.  全班同學一起唱歌，並配合歌詞做動作。

3、 綜合活動：「大聲公」

1.  帶學生到操場進行大聲公比賽，大喊一些
	5分鐘
15分鐘
15分鐘
10分鐘
	學習單一
錄音機
心靈音樂
熊玩偶(可以用其他玩偶代替)




	具體目標
	教      學      活      動      內      容
	時間
	教學資源

	1-2、1-3

3-2、3-3
	   肯定自我的詞句，如「我很棒！」「我是最  
   好的！」「那不是我的錯！」「我要加油！」

2. 發給學生一人一張學習單，讓學生將自己的 

    心情畫下來，並投入心情信箱。

-----------------第三節完---------------------

活動四：夏娃的秘密

一、引起動機：「說故事--夏娃的秘密」

    可愛的小女孩—夏娃，因為爸媽上班還沒回家，其他同學都被媽媽叫回家去了，因此放學後一個人獨自在公園裡玩耍。玩著玩著，一位穿著得體，長相清秀的大哥哥走過來跟夏娃一起玩。一開始，大哥哥提議要玩家家酒，夏娃當媽媽，大哥哥當爸爸。大哥哥拉拉夏娃的手並親親夏娃的臉頰，接著大哥哥要撫摸夏娃的下體，夏娃害怕的躲開，大哥哥說：「夫妻都是這樣的，不需要害怕。」並承諾等一下會帶夏娃去吃好吃的東西，夏娃只好勉強答應。

接著大哥哥又說要玩醫生看病的遊戲，要夏娃把裙子裡的小褲子脫掉，夏娃不肯，大哥哥便威脅夏娃說：「妳這麼不乖，我不跟你玩了，還要打電話告訴你們老師。」夏娃害怕只好乖乖聽從大哥哥的話。大哥哥把手伸進夏娃的身體裡讓夏娃好痛，夏娃含著眼淚想跑，卻不知道要跑去哪裡。事後大哥哥買了好多好玩又好吃的東西給夏娃，並跟夏娃說：「這是我們兩個人的秘密，你不能跟別人講，如果你不守信用就會被警察抓走喔！」

二、發展活動：討論與發表
1. 你知道夏娃發生什麼事了嗎？
2. 長相清秀的大哥哥可不可能是壞人？
3. 你所認識的叔叔、伯伯、舅舅、阿姨、哥哥可不可能是壞人呢？
4. 夏娃應不應該遵守信用保守秘密？
5. 如果你是夏娃，有人威脅、利誘你，你會怎麼做？
【老師時間】
1. 遇到危險情況時該怎麼做？
· 大聲喊叫
· 趕緊離開事發地點
跑進人多的地方，如：便利商店、超級市場。
	10分鐘
15分鐘

	學習單二彩色筆
心情信箱(教師可自行以紙盒製作)

故事圖卡(附件四，請先揭示前三張圖卡，第四章在討論與發表後再揭示)

海報
婦幼專線海報



	具體目標
	教      學      活      動      內      容
	時間
	教學資源

	3-2

3-3
	2.  如果不幸遭到壞人的傷害，你該怎麼辦？
· 告訴父母或老師

· 報警處理
· 可撥打婦幼保護專線『113』或『110』
2、 綜合活動：「情境模擬遊戲」
1. 將全班學生分組，依序抽取一張情境卡(如下)，並依所呈現之情境扮演劇中角色，模擬拒絕、求救、逃跑、及撥打電話之情況。

2. 老師對扮演學生之反應做講評。
〈情境一〉
小美獨自一人走在沒人的巷子裡，遠處有一家燈火通明的7-11，身後不遠處有一個老伯伯緊緊地跟著她，而且越走越靠近她，她該怎麼辦….

〈情境二〉
寶弟下課時總喜歡跟同學一起玩遊戲，但有一個學長阿翔每次玩時，都喜歡開玩笑的伸手抓寶弟的生殖器官，今天，阿翔又這麼做了，寶弟該怎麼辦…

〈情境三〉
爸爸的好朋友王叔叔每次到家裡玩，總喜歡將歡歡抱到膝蓋上坐，並親吻歡歡的臉頰，摸摸歡歡的手和大腿，有時還捏捏歡歡的屁股，歡歡不喜歡王叔叔，但爸爸卻說小孩子要有禮貌，歡歡該怎麼辦…

〈情境四〉
小強走在放學途中，一個陌生人走上前來，拿著小強最愛吃的冰淇淋說，他是小強爸爸的好朋友，要求小強跟他去找爸爸，並強拉他離開，小強該怎麼辦….

〈情境五〉
小琪的繼父老王每次總說她不乖要處罰她，便趁媽媽不在家，把小琪拖進房間撫摸她的全身，還說如果她敢告訴媽媽就把她趕出去，讓她在外面流浪，小琪該怎麼辦….

-----------第四節完-----------
	15分鐘
	情境卡5張(如左)電話兩具


