性侵害防治課程單元活動設計
	活動名稱
	安全大寶貝
	班級：二年級

	
	
	活動時間：3節

	活動目標
	1.能學習瞭解自己的感覺，尊重自己與他人的隱私。

2.學習如何化解危機、如何求救。

3.破除性侵害迷思，關懷受害者。
4.知道安全與危險的內容。

5.能夠辨別安全與危險的環境。

6.能夠分辨安全與危險的行為。

7.了解危險行為的後果。

8.訂定安全規則。

	能力指標
	2-1-1保護自己的身體，避免受到性侵害。
2-1-2尊重自己與別人的身體自主權。

2-1-4尊重自己和別人的隱私。

5-1-1分辨日常生活情境的安全與不安全。
5-1-3思考並演練處理危險和緊急情況的方法。
6-1-4認識情緒的表達及正確的處理方式。

	主題名稱
	活動步驟及時間
	使用材料

	不要摸我

	活動一（20分）
（一）、影片欣賞：女孩篇、禁止篇、換裝篇。

（二）、說出看完影片後的感想：

當你覺得不舒服的時候，安全比乖更重要，誠實說出你的感覺不是不乖，而是誠實與勇敢。無論是男人、女人、小孩，當我說「不」，就是「不」！強調身體自主權的概念; 同時，在聽見其他對自己說不的時候，也學會尊重他人身體。
活動二（20分）
故事時間
老師說一個情境故事：小美自己一個人在家看電視，這時候隔壁的王叔叔來了，發現小美的爸媽不在，就坐在小美的身旁，一邊看電視，一邊摸她。先摸摸頭髮、再摸摸手，小美很害怕，也覺得很不舒服，又不敢告訴他。後來王叔叔的手開始摸小美的大腿，小美終於大叫：「不要摸我！」正好這時候，爸媽回來了。

1.老師提問：

＊為什麼小美要大叫「不要摸我」呢？

（小美覺得很不舒服、意識到有危機出現…）

＊如果爸媽還沒有回來，可能會有什麼結果？

（可能會被性侵害…）

＊如果你是小美，在王叔叔摸你的時候，你要怎麼做？

（馬上告訴他自己不喜歡這樣、趕快離開現場、找信任的人報警110處理…）

＊萬一小美受到王叔叔的性侵害，你是她的朋友，應該怎麼做？

（不要好奇或議論紛紛，讓小美知道這不是她的錯，不應覺得羞恥，並且以關愛溫暖她的傷痛…）

2.讓小朋友上台演練：大聲對壞人說「不！」

3.指導完成學習單。（附件一）
                 第一節結束
	Youtub影片:性侵害防治宣導廣告 女孩篇、禁止篇、換裝篇


	安全大寶貝
	   活動一： （10分）             

1. 教師寫下「安全」及「危險」在黑板上，詢問：「同學知道什麼是『安全』？什麼是　『危險』嗎？」請同學發言。

2. 教師結論：「安全是你不受傷，平平安安的，而危險是你惹上麻煩，會受傷害。」

活動二： （30分）

3. 討論  

(1)問同學：那一個小朋友比較安全？馬路旁打球？運動場打羽毛球？

討論：為什麼馬路旁打羽毛球是危險而運動場打羽毛球是安全的？

打羽毛球是安全的行為，但在不安全的地方打，會使打球變成危險的事。

(2)一個人單獨在學校地下室，與教師及同學在學校地下室看影片。

討論：為什麼與老師和同學比自己獨自一個人安全？

地下室不適合一個人單獨逗留，與老師及全班在地下室上課則是安全的。

(3)在家裡看書，在家玩火。

討論：為什麼在家看書是安全的，而在家玩火則不安全？

家是安全的地方，但危險的行為也會使對的地方變得不安全。

4. 教師結論：安全的行為也要在安全的地方做，否則也會變得不安全。安全的地方也需要注意在安全的時間做安全的事，否則也會發生危險的事。
活動三： 我的安全守則（30分）

學習單：發下學習單，請同學在安全行為／地方的下方空格內打○，在危險行為／地方下方空格內打╳

分組討論：

請2-5位小朋友一組，討論他們的安全規則。

請每組一位同學到講台讀出或寫出他們的安全規則。
教師整合出安全規則。（10分）請同學將規則寫在PowerKid安全規則單上。帶回家給父母看並簽名。（附件二）
第二、三節結束
	自編


（附件一）認識性侵害事實與迷思
二年＿＿班＿＿號　學生姓名：＿ 　　      
同意請打○；不同意請打╳      
□1.好孩子不可能被人性侵害
□2.父母不可能性侵害自己的孩子

□3.只有陌生人會性侵害孩子，認識的人不會這麼做

□4.聰明的孩子不會被性傷害，因為他們會逃跑，告訴別人。所以只有智障和肢障的孩子，才有可能被侵害

□5.曾經被性傷害過的孩子，不會再次被傷害，因為他們知道這些壞人所用的方法，不會再受騙

□6.若一個人被性傷害之後；他的兄弟姊妹也有很高的危險，可能會被同一個人繼續傷害

□7.被性傷害的孩子，因為覺得很丟臉，怕別人笑，所以大部份不會主動告訴別人，也不會向人求救

□8.性傷害兒童的人是有罪的，會被判刑的

□9.老師、警察、醫生、諮商師和社工師，大家會一起會來幫助受性侵害的孩子

□10.性侵害兒童的人會挑安靜順從及活潑信任人的孩子下手

□11.大人、孩子都可能是侵害兒童的人

□12.熟人、陌生人都可能會侵害孩子

□13.受侵害的孩子常常很難拒絕別人

□14.大聲說「不」，也是兒童自我保護的方法之一
（附件二）性侵害防治宣導教育學習單
1.哪個小朋友比較安全? 二年甲班＿＿號　學生姓名：＿       
	馬路上打羽毛球
	運動場打球

	
	


2.哪個行為比較安全?

	一個人單獨留在學校黑黑的地下室
	教師和學生在學校地下室看影片

	
	


3.哪個行為比較安全?

	小朋友在家玩火
	小朋友在家看書

	
	


5. 安全行為畫圈(○)危險行為畫叉(╳)
（）陽台欄杆旁，往下俯視 （）小朋友單獨在家
（）雜七雜八、不三不四的人在抽煙怪叫
（）站在房間窗台邊椅子上（）家附近廢棄的房屋
（）熱湯在茶几上，小朋友在一旁追跑
（）小朋友爬上電動門（）土石流造成的下陷地帶
（）３位小朋友文學時在馬路上推來推去玩耍
（）淹水的地方（）黑夜的小巷沒有一個人

（）學校偏僻角落的廁所
PowerKid 安全規則單
二年＿＿號班＿＿號　學生姓名：＿  　　　    
	我的安全規則單

	
		
		
			
			
			
			
			
	　　　　　　　　　我的簽字：

	
	　　　

　　　　　　　　爸媽的簽字：　

	

	日　　期：　　＿＿＿年＿＿＿月＿＿＿日




















