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教學節數：共3節

	教學

學年度
	107學年度
	主題
	和家人做朋友
	適用

年級
	五年級

	能力指標
	【綜合活動】
2-2-2 操作一般的家庭工具及家電用品，參與家庭生活並增進與家人的互動品質。
【健康與體育】

6-2-2 了解家庭再增進個人發展與人際關係上重要性。

6-2-4 學習有效的溝通技巧與理性的情緒表達，並認識壓力。

【家政教育】

4-2-5 激發對家庭或生活問題的好奇心及敏銳的觀察力。
	教 學 準 備

	
	
	· 空白紙張

· 學習單

	月
	日
	節
	教 學 重 點

	
	
	3
	1.家人溝通的重要性與技巧。

2.關懷家人的具體作法。

3.了解祖父母生活習慣，專長嗜好，學習如何與祖父母互動。
4.能體認珍惜祖父母對自己的愛和付出。

	學 習 目 標

	1.能和家人做朋友，互相分享、關愛。

2.了解良好的家庭溝通方式。

3.學習關懷家人的具體作法。
4.了解並體認祖父母的愛及付出。


	教 學 指 導 要 點
	教學時間
	教學資源
	評量

重點

	【活動一】家人擔心的事

(1) 教師將兒童分組，讓每位兒童寫出「自己最令家人擔心的事」及「家人最令自己擔心的事」。例如：成績、生活習慣、家庭經濟、家人感情等問題。

(2) 小組分享與發表︰
1.每位兒童將自己寫好的問題在小組中提出報告。

2.先討論「自己最令家人擔心的事」，再討論「家人最令自己擔心的事」，小組成員可以提出建言，分享彼此的看法。

3.兒童可以選擇自己認為較好的方法，嘗試做做看。
(3) 教師歸納︰

1.對自己常令家人的擔心的事，要盡量想出改善的方法，並付諸行動。

2.對家人令自己擔心的事，要表達出來讓家人知道，可以寫信、錄錄音帶或透過其他家人轉達等方式。

3.自己應常懷感恩的心去面對家人，常存包容的心去對待家人。

【活動二】祖孫情

一、請小朋友觀察了解阿公阿嬷的嗜好和生活習慣。
二、請問小朋友跟阿公阿嬷相處時，有沒有發現他們有什麼生活習慣，跟你很不一樣？
三、阿公阿嬷的嗜好和生活習慣和你不同時，會不會很困擾你？你該如何做？
四、介紹自己的阿公阿嬤？

    說說看年輕時的阿公阿嬤是做什麼的？

    最常做的事情有那些？最困惱的事情有那些？最常說的話有哪

    些？等

五、學習單製作指導
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___年___班___號  姓名：____________
小朋友，俗話說得好：「家有一老，如有一寶。」假期中會有較多的時間可以和家中的長輩相處，請你找一個下午邀請爺爺奶奶一起坐下來泡泡茶、聊聊天，聽他們說說過去所發生過的事，並且將故事內容概略的紀錄下來，相信你一定能從爺爺奶奶身上挖到許多寶。
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    爺爺奶奶平常一定對說過一些向善或是激勵的話，請把它寫下來並寫下自己的感想！
爺爺奶奶常說的話：
我有什麼感想：
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