基隆市和平國小107學年度六年級下學期家庭暴力防治教學活動
課程主題：親親我的家人

課程時間：3節
活動目標：

1.了解何謂家庭問題，例如：家庭暴力。

2.了解「家庭暴力」的定義。

3.能調整自己的心態，並關心他人。

4.能列舉協助家庭問題的方法。

5.能發覺遭受家庭暴力者可能出現的徵兆。

6.面對家庭暴力，能採取適當的處理方式。
實施方式：

【活動一】家庭暴力陰影

(一)教師引導學生閱讀家庭暴力的剪報案例，讓學生體驗面對家庭暴力時的心情感受。

(二)教師利用剪報與學生一起討論下列的問題：

1.什麼是暴力？

2.暴力對人有什麼樣的傷害？

3.暴力可以解決問題嗎？

(三)教師歸納說明：暴力不只是肢體上的衝突，也包含精神上的傷害，而且暴力並不能真正的解決問題，甚至會使問題變得更複雜。

(四)重點歸納：能了解暴力的定義，以及使用暴力並非是正確解決問題的方法。

【活動二】認識家庭暴力

(一)教師播放家庭暴力影帶，讓全班一同觀看。

(二)教師帶領全班共同討論劇情，並提問下列問題：

1.從影帶中，看到什麼狀況？請描述下來。

2.請描述你觀看後的感想。

3.如果你是影帶中的主角，你會怎麼做呢？

4.當你身邊的人，遭受暴力時，你會如何處理呢？

(三)教師針對學生的回答，歸納說明「家庭暴力」的定義：家庭暴力是指發生在家庭成員之間的暴力行為，造成一方生理或心理上的傷害；所謂暴力行為是指進行性、身體或心理上的虐待行為，包括身體虐待、言語虐待、心理虐待和性虐待。

(四)教師針對學生的回答，予以澄清與補充。

(五)重點歸納：認識家庭暴力及如何尋求援助。
【活動三】家庭暴力影響層面

(1) 教師提問：「家庭暴力對家庭所造成的影響為何？」，鼓勵學生踴躍發言。

(2) 教師補充說明，家庭是人類生活最親密的團體，家庭暴力引發的家庭危機，  將使家中的每一位成員都處於恐懼、不安的氣氛之下。

(3) 教師補充說明，遭受家庭暴力的學生可能出現的徵兆如下：

1.生理方面：身上有傷痕，例如：淤血，可能有精神恍惚、頭痛、失眠等身心症狀。

2.行為方面：表現消極、退縮、反抗、容易發怒，或會曠課、逃學、逃家；或有過度誇張的舉止及攻擊等行為。

3.心理方面：時常有沮喪、哀傷、緊張、焦慮、恐懼等情緒反應； 或是容易否定自我，也不相信他人友好的表達。

(4) 教師提醒，若發現身邊的同學或朋友有上述狀況時，則要記得報告老師或者輔導室人員，給予協助，使其獲得完善的保護。

(5) 教師歸納：家庭暴力不是家務事，它是犯罪行為，每個人都有防止家庭暴力發生的責任。

【活動四】杜絕家庭暴力

(一)教師說明當受到家庭暴力時，可能會產生的壓力。

(二)教師說明當遇到家庭暴力時，可以向信任的人傾訴或者尋求保護自己的管道：

1.求助家庭暴力防治中心24小時專線113或警察單位110。

2.請家人協助送至醫療院所治療、驗傷。

3.請家庭暴力施行者與家庭暴力承受者一同接受心理諮商及治療。

4.請老師或家人協助尋求相關政府或民間機構協助，例如：法律諮詢、經濟輔助、緊急庇護安置。

(三)教師請學生思考，以角色扮演的方式回答課本問題，師生亦可一同討論。

(四)教師歸納說明：當碰到挫折、壓力或與人發生衝突時，藉由良好的溝通，才能真正地解決問題，暴力是無法解決問題的。

(五)重點歸納：在遇到家庭暴力時，能尋求最合適的方法，幫助自己與他人。
綜合活動：(1)教師統整與綜合。
(2)學生心得發表與分享。

評量方式：

1. 討論與分享發表的內容。    
2. 學習態度及過程。

預期效果：

1. 能培養正確學習態度並習得初步技巧。   
2. 能達到活動目標內容的能力要求。



活動一：家庭衝突導火線

家中不和諧的氣氛，總是因「導火線事件」所引發的，想一想，
在家裡最容易使家人發生衝突的事情是什麼?




活動二：面對衝突好方法

在這節課中，你有聽到或看到哪些面對衝突的方法，請寫下兩個適合你自己的方法。

方法一：　　　　　　　　　　　　　　　　　　     　　　　　　　　　　　　　　　　　
方法二：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
  班級：        座號：         姓名：








