基隆市和平國小107學年度六年級下學期家庭教育教學活動
壹、設計理念
    本生命教育課程用「聽媽媽的話」這部影片，針對高年級學生，來探討關於人生的一段過程，後青春期過渡到青年這階段，當你無可避免必須接下生命指派的特定角色。
    若以這角度來看，它的確是一段成長故事。電影也是關於自我認同的故事。不是男主角本身的角色認同，其實他清楚知道自己是誰，對自我價值的認知一天天增長。他反而想把玩這認知的另一面向，完全不去搭理成長得面對的問題，但他刻意將距離拉開後也發現，與母親之間的鴻溝讓他感到懼怕與極度不安。
    儘管如此，主角和母親的愛卻是密不可分的，在母親背過身，兒子憤恨地吶喊：「如果今天我死了，妳會怎麼樣？」說完，他轉身離去。母親回頭注視兒子的背影，低聲說：「那我明天也會死。」感受到母子之間勇敢又無法的愛。
    藉由本課程，讓學生了解生命可貴、親情重要及自我認知。
貳、課程架構





參、教學活動設計
	主題

名稱
	藝術欣賞
	單元

名稱
	聽媽媽的話
	適用年級
	高年級

	
	
	
	
	教學節數
	3節

	分段能力指標

	語文

2-3-2-1  能在聆聽過程中，有系統的歸納他人發表之內容。
3-3-4    能把握說話重點，充分溝通。
  6-3-4-2  能配合學校活動，練習寫作應用文(如：通知、公告、讀書心得、參觀報告、
          會議紀錄、生活公約、短篇演講稿等)。
  社會
  4-3-4   反省自己所珍視的各種德行與道德信念。

  5-3-2   瞭解自己有權決定自我的發展，並且可能突破傳統風俗或社會制度的期待與
         限制。

  5-3-4   舉例說明影響自己角色扮演的因素。

  5-3-3   瞭解各種角色的特徵、變遷及角色間的互動關係。

  綜合
  1-3-4   覺察自己的壓力來源與狀態，並能正向思考。
  1-3-5   覺察生命的變化與發展歷程。
  2-3-3   覺察家人的生活方式，分享改善與家人相處的經驗。
  家政教育
  4-3-1   瞭解家人角色意義及其責任。
  4-3-2   運用溝通技巧與家人分享彼此的想法與感受。
  4-3-3   探索家庭生活問題及其對個人的影響。
  4-3-4   參與家庭活動、家庭共學，增進家人感情。
  資訊教育
  5-3-4   能認識正確引述網路資源的方式。

  5-3-5   能認識網路資源的合理使用原則。

	教學目標

	1、 能知道青春期是人生的過渡時期，要注意言行。 

2、 能對自我的感受、需求有認知了解。
3、 能體會父母對子女的用心，互相體諒，互相關心。 

	統整相關領域

	語文   社會    綜合  家政教育   資訊教育   


	教學活動
	教學時間
	指導要點
	教學資源
	評量

方式
	六大議題

	《真情面對面》

準備活動：

老師準備「聽媽媽的話」影片
(片長96分鐘)
一、引起動機

老師先說明「聽媽媽的話」影片內容大綱
二、發展活動

(一) 影片欣賞
17歲少年雨貝有個令他難
堪不已的母親，過時的毛衣、俗氣的品味，還有她沾著早餐麵包屑喋喋不休的嘴。天啊老媽何時才會放過他？從餐廳、車內到眾目睽睽的教室，無處不是母子倆針鋒相對的戰場。在日漸遽增的爭吵之中，雨貝必須一邊應付母親，一邊探索友情、未知的性、藝術的美
妙……。
雨貝，一個生活在規範邊緣
又典型自我中心的17歲少
年，該如何在愛與恨之間找到
一條生路？或者，乾脆毀了一
切！

<第一、二節結束>

	3’
96’
	讓學生更容易理解影片故事的發展
片長96分鐘，包含中間的下課時間
	聽媽媽的話影片
	聆聽
上課參與度
影片欣賞
	語文

3-3-4
社會
4-3-4

5-3-2

5-3-4

5-3-3

綜合
1-3-4
1-3-5

2-3-3

家政教育
4-3-1

4-3-2

4-3-3

4-3-4

 

	(二)影片討論
· 主角雨貝和媽媽為什麼經常爭吵？

· 他們的溝通方式有哪些？

· 媽媽對雨貝的態度如何？

· 為什父母要送雨貝到住宿學校？

· 雨貝和媽媽的感情如何？
· 從那些對話或情節看出?
《用心體會愛》

青春期是人一生中身心變化最劇烈的時期，從下視丘下達指令，促使腦下垂體釋放性荷爾蒙開始，孩子將歷經長達數年的性生理發展。性生理發展所代表的不僅是身體的變化，更是認知型式的轉變。孩子在身體變化的同時，也將展開自我的追尋歷程，對自我的認同、人際關係的探求、未來人生的想像和思索。因此，完整的性教育不僅是身體的教育，更應該是情感與生命的教育。 (採自親子天下雜誌)
《青少年最難挨時期》

當孩子進入青少年初期，在他生命裡是一段痛苦時光，這時候他的心理、生理有了空前變化。

	11’
5’
10’
	引導學生回憶影片內容，加以思考

	生命教育
青春期相關資料及網站
補充資料
相關網站
	討論

發表

上課參與度

討論

發表

上課參與度


	語文

2-3-2-1
3-3-4 
社會
4-3-4

5-3-2

5-3-4

5-3-3

綜合
1-3-4
1-3-5

2-3-3

家政教育
4-3-1

4-3-2

4-3-3

4-3-4



	其最難熬的二年當中，要以
13歲之後未滿15歲。
· 多疑心和自卑感前所未有。
· 經歷了社會極大壓力。
· 自我價值觀建立在別人對他的看法。
· 搖擺不定，難以捉摸。
· 稍微對他拒絕或嘲諷都不行，否則就會有意想不到的後果發生。
· 自認笨蛋和失敗者的青少年，有如世界末日到來。
《青春期的青少年行為特質》
· 喜歡頂撞大人權威
· 愛犯上

· 不服從

· 不願遵從規定和合理建議

· 非常愛爭辯

· 不合作

· 喜歡作對

· 可能有犯罪行為
三、綜合活動
藉由影片方式，探討命教育中青春期須面對的問題及處理方式，讓學生體會父母用心，相互關懷。 
＊學習單
   回家填寫學習單

<第三節結束>
	10’
5’
	讓學生思考自己是否有這些特質，該如何改進
	補充資料

相關網站
學習單
	討論

發表

上課參與度

聆聽
	社會
4-3-4

5-3-2

5-3-4

5-3-3

綜合
1-3-4
1-3-5

2-3-3

家政教育
4-3-1

4-3-2

4-3-3

4-3-4

語文

6-3-4-2 



藝術欣賞（聽媽媽的話） ~ 補充資料

	網站名稱 \ 教材
	來源

	PChome電影介紹（聽媽媽的話）
	http://movie.pchome.com.tw/movie_new/movie_info.htm?mid=1211

	彩虹生命教育
	https://www.rainbowkids.org.tw/

	中國陶行知研究會
	http://www.students-edu.cn/show.aspx?id=107&cid=7


《聽媽媽的話影片介紹》
http://movie.pchome.com.tw/movie_new/movie_info.htm?mid=1211
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	聽媽媽的話

	I Killed My Mother

	導演： 札維耶‧多藍 

演員： 札維多藍、安妮杜爾瓦勒、蘇珊克萊門 

發行公司： 傳影互動 

上映日期： 2010-07-16
電影類型： 劇情寫實 

官方網站： http://ifilm.pixnet.net 

片長： 1小時36分




★坎城影展導演雙周歐洲藝術獎、年輕視野獎、SACD獎
★溫哥華影展 最佳加拿大電影
★法國凱薩獎 最佳影片提名
★法國盧米埃影展 最佳法語電影、最佳觀眾票選獎

每個人一定會討厭自己的媽媽。也許只有一下子，也許一年。也許以前是，現在忘記了……

代表加拿大角逐奧斯卡最佳外語片 一手包辦編導演的19歲天才

獲邀為金馬影展觀摩片，太受歡迎以致加開場次，場場爆滿。17歲少年雨貝有個令他難堪不已的母親，過時的毛衣、俗氣的品味，還有她沾著早餐麵包屑喋喋不休的嘴。天啊老媽何時才會放過他？從餐廳、車內到眾目睽睽的教室，無處不是母子倆針鋒相對的戰場。在日漸遽增的爭吵之中，雨貝必須一邊應付母親，一邊探索友情、未知的性、藝術的美妙……。
雨貝，一個生活在規範邊緣又典型自我中心的17歲少年，該如何在愛與恨之間找到一條生路？或者，乾脆毀了一切！
本片是甫滿二十歲的加拿大年輕導演自編自導自演的半自傳處女作，初試啼聲便技驚四座，如實捕捉了慘綠少年在青春期無處可宣洩的巨大憤怒。令人拍案叫絕的幽默對白與母子間的細膩互動，成為加拿大去年最清新亮眼的一部作品。
劇情介紹: http://twhere.1111.com.tw/Movies/News.aspx?nNo=789
《聽媽媽的話》
描述親子之間的世代鬥爭，令人感同身受、拍案叫絕的對白擄獲所有觀眾的心。2009年坎城首映觀眾起立鼓掌八分鐘，隨後以橫掃之姿勇奪「導演雙週單元」五項獎座的三大項：最佳法語電影SACD獎、電影藝術獎和最佳新銳導演獎，首部電影就在此單元大鳴大放的著名導演還包括賈木許和蘇菲亞柯波拉。

     不僅迅速成為影壇新金童，札維多藍也在時尚和同志圈火速竄紅。俊秀美型的輪廓、囂張狂妄的捲瀏海，戴上書卷氣濃厚的膠框眼鏡，這種綜合書呆子和流行感的天才造型已躍登為年輕人模仿的最新偶像，在加拿大更兩度登上報紙封面。八卦網站LaineyGossip.com甚至大膽推測時尚大師Tom Ford跟Karl Lagerfeld遲早會為了與他合作而爭來爭去，而正字標記「多藍頭」也成為髮型設計師靈感登上多倫多時尚週，《暮光之城》男主角羅伯派汀森剛在五月新剪了類似髮型，上美國著名脱口秀Ellen Show還被調侃了一番。

《角色介紹》http://stars.udn.com/star/StarsContent/Content25917/02.shtml
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札維多藍 XAVIER DOLAN（集導演、編劇、男主角..19歲天才導演）
年僅19歲的加拿大導演札維多藍（Xavier Dolan）早在16歲時便完成劇本，受到製作公司賞識後改編為劇情長片，集編導演於一身，初試啼聲便豔驚四座。札維多藍更親自擔任製片與美術，將【聽媽媽的話】成為個人色彩濃厚的半自傳電影。

【聽媽媽的話】母子間精彩的過招及濃烈到化不開的情感，在幽默對白和細膩互動間，使這部片成為加拿大近年最清新亮眼的一部作品，年輕導演多藍更一躍成為國際影展爭相邀約的當紅寵兒。本片除了獲邀為金馬影展觀摩片，太受歡迎頻頻加開場次，獲得影迷廣大迴響與期待外，更一舉囊括坎城影展導演雙周歐洲藝術獎、年輕視野獎、SACD獎三大獎肯定，以及溫哥華影展最佳加拿大電影、法國凱薩獎最佳影片提名、法國盧米埃影展最佳法語電影及最佳觀眾票選獎等多項獎座。
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安妮杜爾瓦勒 ANNE DORVAL（女主角 加拿大實力派演員）
演技精湛的安妮杜爾瓦勒，輕鬆遊走於戲劇和喜劇之間。她曾經主演著名的加拿大法語影集【心有所屬】（Le Coeur a ses Raisons），並與馬克拉伯切（Marc Labreche）有精彩對手戲。她在加拿大影視圈的活躍程度，曾多次讓她獲得加拿大法語電視獎（Gemeaux）最佳女主角。此外，杜爾瓦勒獨特的嗓音更讓她成為莎朗史東和劉玉玲的專屬法語配音。此次演出【聽媽媽的話】電影裡令兒子忍無可忍的母親，時而內斂、時而誇張的演技，不僅讓她再度獲得廣大好評，更榮獲2010年美國棕櫚泉影展國際影評人費比西獎最佳女主角、比利時法語電影節最佳女主角。

《影評》文：吳俞萱（影評人）http://ifilm.pixnet.net/blog/post/26915457
加拿大電影【聽媽媽的話】（I Killed My Mother）像一卷感光敏銳的底片，為我們顯影出親情裡愛恨交雜的灰色地帶。

母與子，善於表現愛的姿態，無法不說出愛的話語。他們的愛不放過任何一個細節。他們是偉大的統治者，也是最懦弱的俘虜。他們無法恨，只好把仇恨轉為一種瘋狂的恐懼。這讓我想起瑞典電影大師英格瑪伯格曼【秋光奏鳴曲】中的母女，他們渴望成為自己，卻無法不活在相纏的關係底。他們躍入彼此的深淵，陷對方為孤兒。他們的房間那麼鮮艷而他們的蒼白於是斑斕地腐敗。沒有一點裂痕，無法拒絕裂痕。他們是彼此的場景之中唯一的裂痕。那麼斑駁，誇張而虛浮的裂痕。他們搬弄所有力氣掩飾斑駁，以所有憤怒和自責，抑止誇張而虛浮的情感勒索。他們狠狠摩擦，摩擦而沒有溫暖，他們無法終止勒索，像他們無法終止索求溫暖。他們的視線向外，而身體無限膨脹，膨脹成他們的房間他們再也走不出房間。

母親背過身，兒子憤恨地吶喊：「如果今天我死了，妳會怎麼樣？」說完，他轉身離去。母親回頭注視兒子的背影，低聲說：「那我明天也會死。」他們無法和解，因為愛太濃烈太絕對，他們只能無止盡地相濡以沫，沒有退路地去愛。勇敢地為愛受傷，勇敢地為對方清洗傷口，勇敢地承擔愛的自私和無私。然後，溫柔而暴烈的，繼續守護彼此。
老師及父母要如何面對青春期的學生
給青春期少年自尊自信http://www.students-edu.cn/show.aspx?id=107&cid=7
　　在我這16年輔導期間，雖然工作上有很多不如意的事情發生，矯治偏差少年的工作是危險的，稍有不慎，不是機構被毀了，就是老師或工作夥伴遭受傷害，然而，我們都安然的度過。原因是：
■  我對每個個案，發自內心的尊重和敬意
         孩子對我嚴格管教與要求，雖有短暫的不爽，但都能接受 我嚴格要求。因為真誠的關懷，絕不是故意做作，孩子是看得到的。
■  贏得孩子的友誼
個人透過每星期有一、二次的泡茶時間，讓孩子在喝茶時，吐露心聲，孩子放鬆心情，在毫無防備的情形下，往往真情就此流露，盧老師也會牢牢記住孩子的每一句話，縱然只是隻字片語，都是給盧老師最珍貴的輔導參考資料喔！
重點：
■  茶道之禮儀，使孩子學會尊師重道及尊重別人。
■  如何泡茶，引導孩子的服務精神。
 ■  老師與學生之間，有哪些地方或彼此間又有哪些需要互相瞭解以及需要解決之問題。
■  孩子不平不滿或身世背景，尤其父母的管教，此刻均可深入探討。
■  是瞭解與解決孩子問題之最佳平台。
 
盧老師16年的輔導志業，與青少年朝夕相處，生活在一起，我深深感受到：
1. 國中生彼此之間是十分殘忍的。
2   對待弱者，彷如一群北極狼殘殺和吞噬一隻支離破碎的水牛一樣，少年的偏差行為與犯罪的手段層出不窮，手段之凶狠，這顯然與其少年之心理、生理劇變有很大關係。而且年齡大都在13-15歲之間，因為這時候正值少年青春期。
3   少年青春期劇變：有生理明顯變化，如外型、性生理發展，包括，月經、遺精、手淫，胸部和生殖器官之大小，疾病之恐懼（月經不規則…）青春痘…等。
4.  心理變化：青少年最普遍的現象，自卑感、多疑心特別強烈、缺乏自信心、容易脾氣暴躁、易怒、自暴自棄、課業壓力、同儕壓力、適應不良，如果做父母的在這個時候對孩子的成長發展過程不瞭解，又處置不當，經常會造成人格發展之障礙，甚至造成許多悲劇，而給少年留下終生難以治療的心理創傷。
聽媽媽的話
                        ____年____班____號  姓名:____________
· 請你將欣賞影片後的心得記錄下來。
· 你自己評估是否已經進入青春期？感覺如何？為什麼？
    有，感覺：
    沒有，為什麼：
· 本次課程所學到面對青春期耴和與父母相處的方式，將它紀錄下來。



· 如果你是男主角，你會用同樣的方式和媽媽相處嗎？ 為什麼?
會      不會   因為:
或是用其他方式？你在家又是如何做的呢?

真情面對面





聽媽媽的話





用心體會愛








