基隆市和平國小107年度第二學期五年級生命教育教案

	主題

名稱
	珍惜生命

(自殺防治)
	單元

名稱
	打開生命之窗
	適用年級
	高年級

	
	
	
	
	教學節數
	1節

	分段能力指標

	國語領域
2-2-2-3能發展仔細聆聽與歸納要點的能力。
3-2-4-3能報告解決問題的方法。
3-2-4-4能與人討論問題，提出解決問題的方法。
5-3-8-3能主動記下個人感想及心得，並對作品內容摘要整理。

6-3-4-2能配合學校活動，練習寫作應用文(如：通知、公告、讀書心得、參觀報告、會議紀錄、生活公約、短篇演講稿等)。
6-2-4-3能練習利用不同的途徑和方式，蒐集各類可供寫作的材料，並練習選擇材料，進行寫作。
綜合領域

1-3-2參與各項活動，探索並表現自己在團體中的角色。
藝術與人文領域

1-3-3  嘗試以藝術創作的技法、形式，表現個人的想法和情感。
2-3-8 使用適當的視覺、聽覺、動覺藝術用語，說明自己和他人作品的特徵和價值。

社會領域

4-3-1說出自己對當前生活型態的看法與選擇未來理想生活型態的理由。 
5-3-4舉例說明影響自己角色扮演的因素。
自然領域

6-3-2-1察覺不同的辦法，常也能做出相同的結果。

6-3-2-2相信自己常能想出好主意來完成一件事。

6-3-2-3面對問題時，能做多方思考，提出解決方法。
人權教育

1-3-1表達個人的基本權利，並瞭解人權與社會責任的關係。
2-3-1瞭解人身自由權並具有自我保護的知能。
資訊教育

4-3-1能應用網路的資訊解決問題。

4-3-5能利用搜尋引擎及搜尋技巧尋找合適的網路資源。

5-3-3能認識網路智慧財產權相關法律。

5-3-5能認識網路資源的合理使用原則。

	教學目標

	1. 了解生命的意義及重要。 
2. 能認真的正視自己和認識、了解自己。
3. 認識憂鬱症，並能適當的舒壓。
4. 能對自己的未來有所期許，並能規劃未來

	統整相關領域

	國語、綜合、藝術與人文、社會、自然、人權教育、資訊教育


教案設計

	教學活動
	指導要點
	教學資源
	評量方式
	六大議題

	《生命物語》

· 生命是什麼？

· 我為什麼在這裡？

· 生命的意義是什麼？

· 對我而言，生命的價值是什麼？

· 生命的五個階段

藉由生命之禮(臺原出版)醫書或相關網站(參考資料)，讓學生了解成長的每一個階段。

· 出生

· 成長

· 壯年

· 老年

· 死亡及死亡後

· 認識自己

· 認識外在的自己(容貌、體態、學習表現…)

· 認識內在的自己(個性、優缺點…)

· 分享自己

-------第一節結束-------


	請學生課前先查詢相關資料。

引導學生觀看書籍或網頁

讓學生記錄下來，方便分享與討論
	相關資料

生命之禮

網頁顯示

空白紙張


	舉手發表

發表

上課參與度

發表

討論

上課參與度


	國語領域

2-2-2-3
資訊教育

4-3-1
4-3-5
5-3-5
國語領域

2-2-2-3
綜合領域

1-3-2
社會領域

5-3-4 


	《 憂鬱知多少  》

· 上一節課程後，了解自己因為事情或外在環境因素，會有心情不佳的時候。

· 認識憂鬱症。

· 利用網頁說明憂鬱症http://www.jtf.org.tw/
suicide_prevention/
page02_12_1.asp
· 女人憂鬱症 
· 男人憂鬱症

· 老人憂鬱症 
· 兒童憂鬱症

· 青少年憂鬱症’
· 運用網頁中的自我檢測，檢測自己的狀況

· 台灣人憂鬱量表

http://www.jtf.org.tw
/suicide_prevention/
page02_11_1.asp
· 青少年憂鬱情緒自我檢視表

http://www.jtf.org.tw
/overblue/young/
· 自殺防治。

· 利用網頁說明自殺防治http://www.jtf.org.tw/
suicide_prevention/page02.asp
· 傾聽
· 表達關懷
· 適度自我表露、分享
· 想辦找到生活重心、自我價值
-------第二節結束-------
	重點回顧

引導學生從網頁中認識憂鬱症並自我評量，了解自我狀況

自我檢視

依網頁了解防治方法
	相關資料網頁顯示

 (董事基金會 自殺防治網)

相關資料網頁顯示

 (董事基金會 自殺防治網)

相關資料網頁顯示

(董事基金會 自殺防治網)
	上課參與度

發表

上課參與度

檢視實作

發表

上課參與度


	國語領域

2-2-2-3
國語領域

2-2-2-3
人權教育

1-3-1  
2-3-1
資訊教育

4-3-1
4-3-5
5-3-5
國語領域

2-2-2-3
自然領域

6-3-2-1
6-3-2-2
6-3-2-3
人權教育

1-3-1
2-3-1
資訊教育

4-3-1
5-3-5 



 參考資料
財團法人董氏基金會自殺防治網http://www.jtf.org.tw/suicide_prevention/
台北市生命線協會http://www.lifeline.org.tw/
財團法人張老師基金會http://www.1980.org.tw/web3-20101110/index.html
台灣憂鬱症防治協會http://www.depression.org.tw/
生活調適愛心會http://www.ilife.org.tw/
生命教育學科中心http://life.ltsh.ilc.edu.tw/index.aspx
世界宗教博物館http://www.mwr.org.tw/content/introduction/origin-concept.aspx


五年 _____ 班   _______  號    姓名：______________________
· 生命的五個階段，請依照順序填入階段名稱，並畫下來。



· 請寫出你最常使用哪些方法來紓解壓力？效果如何？（至少寫2種）
_______________________________________________________________
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