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	適用年級
	一年級
	教學時間
	40分鐘
	連結領域
	健康與體育、綜合活動、國語

	設
計
理
念
	由於低年級小朋友的抵抗力較弱，每當腸病毒、流行性感冒開始大量傳染時，低年級小朋友總是首當其衝，最容易因此生病。本單元將探討藥袋上所提供的正確用藥觀念，及藥局所提供的服務。

	教  學  研  究

	單
元
目
標
	1.了解正確的用藥資訊及藥局所提供的服務。

2.學會生病時自我照顧的技巧。

3.能夠正確的服用藥物。
	分段能力指標
	家庭教育

	
	
	
	1-1-1察覺食物與健康的關係。

	十大基本能力
	eq \o(□,ˇ)瞭解自我與發展潛能。

eq \o(□,ˇ)欣賞、表現與創新。

□生涯規劃與終身學習。

□表達、溝通與分享。

□尊重、關懷與團隊合作。

□文化學習與國際瞭解。

□規劃、組織與實踐。

eq \o(□,ˇ)運用科技與資訊。

□主動探索與研究。

eq \o(□,ˇ)獨立思考與解決問題。
	
	連 結 領 域

	
	
	
	【健康與體育】

5-1-4認識藥物及其對身體的影響，並能正確使用。
【綜合活動】

2-1-3覺察社區機構與資源及其與日常生活的關係。

【國語】

3-1-1-1能清楚明白的口述一件事情。

2-1-1-1能自然安靜的聆聽。


	教  學  準  備

	教師準備
	1.投影片。

2.學習單。

3.。
	學生準備
	藥袋


	教學活動
	教具
	教學
時間
	評量重點
	注意事項

	＊課前準備

請學生回家蒐集藥袋。

一、引起動機
每個人從小到大都有過生病的經驗，請學生發表生病時，會有哪些不舒服的症狀。
(1)咳嗽。
(2)打噴嚏、流鼻水。

(3)發燒

二、主要活動

1.學生發表自我照顧的方法：

(1) 教師請學生發表，如果生病時，有哪些自我照顧的方法：多喝開水、按時吃藥、多休息、注意營養、就診或吃藥 後仍不舒服，要立即告訴家長或老師。
2.教師引導觀察藥袋的說明：
(1)教師引導學生讀出藥袋上的文字。
(2)教師歸納出藥袋上所做的說明：姓名、內服或外用、服藥的時間及次數、領藥的時間等注意事項。
三、歸納統整
1.教師指導學童完成學習單。

～ 本活動結束 ～
	PPT
藥袋
學習單
	5
25
10
	●能踴躍發表。

●能踴躍發表。

●能正確讀出藥袋說明。

●能確實完成學習單。
	●提醒學生藥袋上文字須完整。
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☆下面是許小一的藥袋說明，他的服藥方法正確的打(，錯誤的打(，並寫出正確方法。

	南方小兒專科診所  領藥日期：105年5月9日

	姓名：許小一
	分量：3日分

	內服
	· 白色藥包每日3次(隔4-6小時)，每次1包，飯後吃。
· 藥水每次5㏄，每日3次。
· 體溫38.5℃以上時，加服退燒藥(紅色藥包)一包。


☆小一的吃藥方式：
(  )早餐、午餐及晚餐飯後都吃一包白色藥包。
(  )早餐、晚餐飯後喝藥水。
(  )藥水每次喝5㏄。
(  )睡覺前吃一包紅色藥包。
	評 量 項 目
	學生自評
	家長複評
	教師評量

	1.我知道正確的服藥方式。
	
	
	

	2.我會寫出錯誤的服藥方式。
	
	
	

	3.我會分析服藥方式錯誤時的改進方法
	
	
	

	4.我會說出提供藥品諮詢的地方。
	
	
	


活動名稱　　  我「藥」健康(一)

















年　 班　號


姓名





我「藥」健康(一)








